
Van Halewyck 

Een kinderpsychiater vertelt

‘Soms wou ik dat mijn zoon in een rolstoel zat,’ zei een

moeder ooit aan kinderpsychiater Lieve Swinnen. ‘Dan

zou iedereen zien dat hij een probleem heeft en zou

men niet langer verwachten dat hij zich net zoals

andere kinderen gedraagt. En misschien zou men

begrijpen dat dit alles buiten onze wil om gebeurt.’

Kinderen die naar een kinderpsychiater gaan, zijn niet

raar. Ze zijn gewoon-anders, ook al is dit niet meteen

zichtbaar. Ze lopen school, zitten in de jeugdbeweging,

volgen muziekles, doen aan sport… Maar toch is er een

probleem waar zij zelf of hun ouders hulp voor vragen.

In Je kind op de sofa beschrijft Lieve Swinnen het ver-

haal van een twintigtal patiënten, een persoonlijke

keuze uit tweeduizend kinderen en jongeren die zij

ontmoette in haar privé-praktijk. Via deze openhartige

en ontroerende getuigenissen werp je een blik in de

spreekkamer van de kinderpsychiater. Bovendien vind

je een bondige uitleg over de behandelde problemen,

met verwijzingen naar interessante boeken, websites,

zelfhulpgroepen…

Je kind
op de sofa 

Lieve Swinnen

Lieve Swinnen (1961) is kinderpsychiater 
en is, buiten haar privé-praktijk, verbonden 
aan het Kinderpsychiatrisch Centrum te Genk. 
Ze publiceerde eerder ‘Onze stierenvechter’
over haar ervaringen als arts én moeder 
toen bij haar zoon leukemie vastgesteld werd.


